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WSTEP

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2015r., poz.1390), definiuje
przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub powtarzajace si¢, umyslne dziatanie badz jego zaniechanie,
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, narazajgce na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia, zycia a takze ingerujace w wolno$¢, godno$é oraz nietykalno$é cielesng. W konsekwencji
powodujace szkody na zdrowiu psychicznym oraz fizycznym a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne. Zjawisko przemocy moze wystegpowa¢ w roznych formach, wsrod ktorych znajduja sie
przemoc psychiczna, fizyczna, seksualna, ekonomiczna a takze zaniedbywanie.

W akcie przemocy biorg udziat zwykle dwie osoby: osoba stosujaca przemoc i osoba
doznajgca przemocy. Osoba stosujgca przemoc charakteryzuje si¢ dominacja fizyczng nad osoba
doznajagca przemocy i zajmuje silniejsza pozycje wobec osoby, ktora chce sobie podporzadkowac.
Trudno jest precyzyjnie opisa¢ portret osoby stosujacej przemoc w rodzinie. Poszukuje si¢ miedzy
innymi odpowiedzi na pytanie, dotyczace okreSlenia prawdziwych przyczyn, ktore wywotuja agresje
U osoby stosujacej przemoc. Osoba doznajaca przemocy skazana jest na przegrana, cierpi i nie potrafi
si¢ obronic.

Zwykle realizuje si¢ programy ukierunkowane na pomoc osobom doznajacym przemocy,
podczas gdy istnieje niedobor projektow zaadresowanych bezposrednio do 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie, bowiem rodzi si¢ dylemat czy agresorzy powinni ponies¢ ewidentng kar¢ czy tez moze
powinno sie im pomaga¢. Jednym z rozwiagzan sg programy oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych,
ktére sg adresowane do o0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Programy ukierunkowane sa
na u$wiadomienie uczestnikom, negatywnego wplywu tego typu zjawiska na zycie rodzinne.
Nastawione sa takze na nauke konstruktywnych sposobdéw rozladowywania wlasnego, negatywnego
napigcia emocjonalnego. Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych to jeden ze skutecznych
sposobow oddzialywania na osobe stosujaca przemoc w rodzinie. Uczestnictwo w programie moze
wplyng¢ na eliminacje¢ zachowan przemocowych, a takze na podniesienie bezpieczenstwa osob
dotknigtych przemocg w rodzinie oraz utrzymanie ich wigzi rodzinnych. Jednak nalezy podkresli¢,
iz tego typu programy odgrywaja jedynie role¢ pomocnicza obok interwencji karno - administracyjnej.
Daja jednak osobom stosujacym przemoc mozliwo$¢ naprawy wlasnego zachowania bez koniecznosci

zastosowania bardzo surowych kar wynikajacych z przepiséw prawa.



|. PODSTAWA PRAWNA DZIAELAN

Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
stanowi czeg$¢ systemu dziatan skierowanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i dopetnienie
form administracyjno - prawnych podejmowanych wobec sprawcow przemocy. Zostal opracowany
z uwzglednieniem wytycznych do tworzenia modelowych programéw korekcyjno - edukacyjnych
dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Podstawg prawng realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie programu
oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie jest art. 6 ust. 4 pkt.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, zgodnie z ktorym:
Do zadan z zakresu administracji rzqdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci
opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie.”

Pozostate akty prawne:

1) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkow prowadzenia
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sob stosujacych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji osob prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259),

2) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

3) wytyczne do tworzenia modelowych programéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

4) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Kro$nienskim na lata 2016 - 2025 opracowany przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kros$nie.

Zrédta informacji o sprawcach przemocy w rodzinie w Powiecie Kro§nienskim:

1) Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej Powiatu Kroénienskiego, w oparciu o realizacje
procedury ,,Niebieska Karta”,

2) Komenda Miejska i Powiatowa Policji w Kro$nie w oparciu o realizacj¢ procedury ,,Niebieskie
Karty”,

3) Prokuratura Rejonowa w Kro$nie,

4) Sad Rejonowy w Kroénie,

5) Zespot kuratorskiej stuzby sadowej ds. nieletnich i dorostych przy Sadzie Rejonowym w Kros$nie,

6) Gminne komisje ds. rozwigzywania problemow alkoholowych Powiatu Kro$nienskiego,

7) Zespoty interdyscyplinarne.



Il. DIAGNOZA | ANALIZA DANYCH ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM
PRZEMOCY W POWIECIE KROSNIENSKIM

Zakres zjawiska przemocy w rodzinie nieustannie dotyczy wigkszosci spoteczenstwa,
a zlozono$¢ tego problemu sprawia, ze wcigz pozostaje on kwestia niezwykle trudna
do wilasciwego rozwigzania. Majac na uwadze specyfike tego problemu spotecznego, na podstawie
danych mozna wywnioskowaé, ze wiele czynéw zwigzanych z przemoca w dalszym ciggu pozostaje
nieujawnionych i znanych jedynie osobom, ktore w samotno$ci doswiadczajg powaznych konsekwencji
na plaszczyznie zdrowia zarowno fizycznego, jak i psychicznego. Niejednokrotnie zdarza si¢, ze osoba
doznajaca przemocy, mimo do$§wiadczanego cierpienia, unika przyznania si¢ do patologicznej sytuacji,
co w rezultacie powoduje, Ze osoba stosujaca przemoc pozostaje bezkarna i utwierdza sie w
przekonaniu, ze cztonkowie rodziny wyrazaja milczacg zgode na kontynuowanie agresywnych
zachowan. Powyzszy przypadek doprowadza do sytuacji w ktérych zapobieganie temu negatywnemu
zjawisku staje si¢ w wielu przypadkach niezwykle trudne. Dlatego tez zdarza sig, ze na patologiczne
zachowania reaguja osoby z pobliskiego $rodowiska, tj. np. sasiedzi styszacy dochodzace zza Sciany
odglosy towarzyszace zngcaniu. Wsrod wyzej wymienionych oséb trzecich dostrzegajacych przemoc
znajdujg sie takze nauczyciele, pracownicy socjalni, czy lekarze, dostrzegajacy na ciele osoby
doznajacej przemocy oznaki stosowania wobec nigj sity fizycznej.

Diagnoza stosowania przemocy w Powiecie Kro$nienskim zostala sporzadzona na podstawie
informacji i analizy danych od Przewodniczacych Zespotéw Interdyscyplinarnych z terenu gmin
powiatu kro$nienskiego, Prokuratury Rejonowej w Krosnie, Komendy Miejskiej i Powiatowej Policji
w Kro$nie oraz danych osoéb pracujacych w Zespole do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Interwencji Kryzysowej w PCPR w Krosnie. Zespot ten, dziatajacy w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kro$nie, zajmuje si¢ m. in. prowadzeniem dzialan zwigzanych z procedura ,,Niebieskie
Karty”, a takze szeroko poje¢ta tematyka przeciwdzialania przemocy. Zebrane dane stanowily podstawe
do poznania skali wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz dziatan podejmowanych w ramach
systemu przeciwdziatania przemocy.

Dane liczbowe okreslajace skale zjawiska przemocy w rodzinie, ktore zostaly zaprezentowane
przez instytucje zajmujace si¢ realizacja dziatan w tym obszarze, odnosza si¢ do osob, wobec ktorych
podjeto dziatania na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty”, a takze osoby, ktére same zwrdcity si¢
do réznych instytucji z prosba o pomoc w rozwigzaniu problemu zwigzanego z przemocg w rodzinie.
Nalezy zaznaczy¢, ze dane instytucjonalne nie odzwierciedlaja rzeczywistej skali zjawiska, szczegdlnie
jesli jest to kwestia wrazliwa spotecznie.

Zjawisko przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Krosnienskiego mozna przedstawic
w oparciu o liczbg prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”, ktore obejmuja ogoét czynno$ci
podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli OPS, Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Policji, placowek o$wiatowych oraz ochrony zdrowia w sytuacji

podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie. Przedstawiciele w/w instytucji i stuzb przekazuja
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informacje o podjetych dziataniach do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego, ktory
do kazdej prowadzonej procedury powoluje grupe robocza, zajmujaca si¢ juz konkretnymi
przypadkami. W sktad grup roboczych moga wchodzi¢ takze kuratorzy zawodowi (karni i rodzinni),
wychowawcy ze zlobkow, ale takze psycholodzy, specjalisSci w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie lub tez przedstawiciele innych instytucji majacych informacj¢ na temat konkretnej rodziny
1 mogacych wesprzeé ja swoja wiedza i doswiadczeniem.

Najwigksza liczba formularzy ,,Niebieska Karta A” w latach 2017 — 2018 zostala wypelniona
przez Policjg, nastepnie przez OPS, za$ bardzo niewielka ilo$¢ formularzy sporzadzili przedstawiciele
Oswiaty oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Przedstawiciele ochrony
zdrowia w ostatnich latach nie wypeknili ani jednego formularza, pomimo tego, ze maja najwigksze
szanse na ujawnienie §ladow przemocy fizycznej. Liczbe wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”,
wraz ze wskazaniem konkretnej instytucji, ktéra jako pierwsza podjeta dziatania, ilustruje
ponizsza tabela.

Tabela Nr 1. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” przez instytucje i shuzby, ktére maja
mozliwos¢ wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” w latach 2017 — 2018

Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” Rok 2017 Rok 2018
OPS/PCPR 17/2 19/1
Policje 362 272
Oswiate 1 0
w tym przez: Gminna Komisje Rozwigzywania 2 0
Probleméw Alkoholowych
Ochrone Zdrowia 0 0
RAZEM 384 292

Zrédlo: opracowanie wlasne

Powyzsza tabela pokazuje, iz najwiecej procedur NK prowadzita Policja, co stanowi
az 94,27% wszystkich postepowan w roku 2017 i 93,15% w roku 2018.

Odnoszac sie do powyzszych danych nalezy dodaé, ze dane liczbowe nie sa do konca
miarodajne, gdyz w duzej czeSci spraw to same osoby doznajace przemocy zglaszaja sprawy
do Prokuratury Rejonowej, czy tez sktadaja wnioski o objgcie leczeniem odwykowym do Miejskiej
lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Oczywiscie w przypadkach nie
cierpiacych zwloki, gdzie jest duze prawdopodobienstwo zagrozenia zycia lub zdrowia czlonkow
rodziny, sprawe do odpowiednich organow kieruja cztonkowie grup roboczych.

Tabela Nr 2. Pte¢ os6b doznajacych przemocy na podstawie uruchomionych procedur ,,Niebieskie Karty”
w latach 2017 - 2018

Ple¢ os6b doznajacych przemocy w rodzinie Liczba os6b | Liczba oséb
na podstawie prowadzonych procedur ,,Niebieskie w 2017 w 2018
Karty” roku roku
Kobieta 334 264
Mezczyzna 86 80




Dziecko 90 74

w tym:

RAZEM 510 418

Zrédlo: opracowanie wlasne
W niniejszej diagnozie podjeto proby okreslenia plci osob, ktore najczeéciej doswiadczaja

przemocy. W wyniku analizy danych ukazanych w Tabeli Nr 2 stwierdzono, ze przewazajacg wickszos¢
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie w roku 2017 stanowig kobiety — 65,49%, a w dalszej kolejnosci
dzieci — 17,65% oraz okoto 16,86% stanowig mezczyzni. Natomiast w roku 2018 wsrod osob, ktore
doswiadczyly przemocy 63,16% stanowig kobiety, 19,14% stanowia me¢zczyzni a 17,70% stanowig
dzieci.

Tabela Nr 3. Pleé¢ osob stosujacych przemoc w rodzinie na podstawie prowadzonych procedur ,,Niebieskie
Karty” w latach 2017 - 2018

Pleé os6b stosujacych przemoc w rodzinie Liczba oséb | Liczba oséb
na podstawie prowadzonych procedur ,,Niebieskie w 2017 w 2018
Karty” roku roku
Kobieta 31 24
w tym: Mezczyzna 353 280
RAZEM 384 304

Zrédlo: opracowanie wlasne
Powyzsze dane wyraznie wskazuja ple¢ osob stosujgcych przemoc w rodzinie na podstawie

prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”, gdzie sprawcami przemocy sg najczes$ciej mezczyzni
- ponad 90% przypadkoéw. Wielu z tych mezczyzn niejako odziedziczylo zte wzorce spoteczno -
kulturowe oraz oddziatywato na nich wiele negatywnych czynnikéw zwigzanych z przypisang im rola
w danej spotecznosci. Pierwszym krokiem do przemocy jest nie§wiadome powielanie ztych wzorcow,
brak kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére sa niezbedne w celu odpowiedniego radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Brak poczucia wlasnej warto$ci czgsto zastgpowany jest agresja
i przemoca. Osoby stosujace przemoc to czesto osoby autorytatywne i oczekujace postuszenstwa, wobec
czego traktujg kobiety jako gorsze, stabsze oraz obiekty seksualne. Powyzej zarysowany model
mezczyzny dziala w oparciu o wyznaczanie kobietom okre$lonych rél, a gdy odmawiaja one
narzuconych im zdan, me¢zczyzni Ci stajg si¢ zagubieni i w desperacji probuja wprowadzi¢ swoj
,-porzadek” poprzez uzycie przemocy.

Tabela Nr 4. Liczba sprawcéow przemocy naduzywajacych alkoholu lub substancji odurzajacych
na podstawie prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2017 — 2018

Liczba sprawcéw przemocy naduzywajacych
alkoholu lub substancji odurzajacych Rok 2017 Rok 2018
na podstawie prowadzonych procedur ,,Niebieskie
Karty” (dane w %)
Alkohol 59,78 51,45
w tym:

Substancje odurzajace 1,66 1,53

RAZEM 61,44 52,98

Zrodto: opracowanie wlasne



Celem uzyskania lepszego obrazu dotyczacego zjawiska przemocy w rodzinie,
przeanalizowano zebrane dane pod katem naduzywania alkoholu i substancji odurzajacych przez osoby
stosujgce przemoc. Pokazano je w tabeli Nr 4. Wynika z niej, Zze sposrod oséb stosujacych przemoc,
naduzywajgcych alkoholu byto az 59,78% w 2017 oraz 51,45% w 2018 roku.

Nalezy zaznaczy¢, ze zwiazek pomiedzy naduzywaniem alkoholu, a stosowaniem przemocy
w rodzinie nie ma charakteru przyczynowo - skutkowego, gdyz jest jedynie zjawiskiem
wspotwystepujacym.

Problem alkoholowy w rodzinie jest natomiast znaczacym czynnikiem wystgpowania
przemocy, a zwlaszcza aktow przemocy fizycznej, ktore wystepuja dwukrotnie cze$ciej niz w rodzinach
wolnych od problemu alkoholowego. Osobami doznajacymi przemocy sa najczesciej zony i partnerki
sprawcy, natomiast w przypadku dzieci, zdecydowanie czg$ciej mozna mowi¢ o zaniedbaniu. Wsrod
specjalistow zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, powszechnie znany jest zwigzek
pomigdzy doswiadczaniem przemocy w dziecinstwie, a jej stosowaniem w zyciu dorostym. Duza czg¢§¢
0soOb, ktore doswiadczyly przemocy w dziecinstwie ze strony bliskich, bedzie w podobny sposéb
postepowaé w zyciu dorostym, poniewaz zna tylko taki sposdb rozwigzywania i radzenia sobie z
problemami. Czgsto u o0sob, ktére doswiadczyly przemocy w dziecinstwie ze strony pijanego rodzica,
tworzy si¢ asocjacja, przez co przemoc staje si¢ dla niej rownoznaczna z alkoholizmem. Osoba taka w
dorostym Zyciu na partnera wybiera najczeSciej abstynenta, gdyz nie chce ponownie doswiadczyc
przezy¢ z dziecinstwa, przez co bardzo cze¢sto nie zauwaza objawOw przemocy ze strony, badz co badz,
trzezwego partnera lub malzonka. W Powiecie Kro$nienskim procentowy udziat osob wskazanych w
prowadzonych procedurach , Niebieskie Karty” jako podejrzane o stosowanie przemocy, a
naduzywajgcych alkoholu, utrzymuje si¢ na dosy¢ wysokim poziomie.

Tabela Nr 5. Dzieci z podzialem na wiek jako Swiadkowie przemocy w rodzinie na podstawie prowadzonych
procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2017 - 2018

Dzieci z podzialem na wiek jako Swiadkowie
przemocy w rodzinie na podstawie prowadzonych Rok 2017 Rok 2018
procedur ,,Niebieskie Karty”
0-6lat 34 38
w tym: 7-13lat 72 77
14 - 18 lat 66 48
RAZEM 172 163

Zrodto: opracowanie wlasne

Tabela Nr 5 pokazuje, Ze najbardziej na przemoc narazone s3 dzieci w przedziale 7-13 lat okoto
42% przypadkow w 2017 1 47% w 2018, nastepne dzieci w wieku 14 — 18 lat okoto 38% w 2017 i 29%
w 2018 roku. Statystyki 0 — 6 sg najmniejsze, ale moze to by¢ wynik rowniez tego, ze male dziecinie

szukaja pomocy, nie wiedzg i nie potrafig si¢ obronic.



Kiedy w rodzinie pojawia si¢ przemoc, najwigksze pigtno pozostawia ona na dzieciach.
W odpowiedzi na zycie w nieustajacym niebezpieczenstwie, w psychice dziecka powstaja mechanizmy
obronne: zamrozenie uczué, poczucie osamotnienia, Igk przed odrzuceniem, projekcje, poczucie
krzywdy. Przemoc w rodzinie, ktorej §wiadkiem sg dzieci, destruktywnie wptywa na ich rozwoj
emocjonalny, co powoduje zaburzenia psychologiczne, zdrowotne, jak i fizyczne upo$ledzenia
zachowania. Zaburzenia emocjonalne charakteryzujg si¢ zazwyczaj bardzo niska samoocena, pojawia
si¢ lek, zto$¢ oraz objawy depresyjne. Czgsto zaburzenia te przyjmuja posta¢ agresywnych zachowan
wobec ludzi i zwierzat, a dziataniom dziecka towarzysza zachowania przestgpcze, wagarowanie, itd.
Udowodniono rowniez, ze mali swiadkowie przemocy nie potrafig odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie,
wykazuja objawy nieprzystosowania spotecznego, sa niezdolni do empatii, nie radza sobie w szkole,
cierpig na bezsenno$¢, zaburzenia laknienia, a nawet moczenia nocne. Dzieci bgdace §wiadkami
przemocy pomiedzy rodzicami nie znaja wlasciwej definicji mitosci ani bliskosci, w zwigzku z tym,
nie znajg prawidtowych relacji jakie powinny panowa¢ w rodzinie, co w przyszto$ci rzutuje na ich
doroste zycie. Problem ten bywa bardzo czesto niedoceniany zaréwno przez rodzicoéw, jak i przez
przedstawicieli instytucji.

Sporadyczne przypadki os6b w Powiecie Kro$nienskim, ktore skorzystaty w latach 2017 —2018
z mozliwo$ci uzyskania bezpiecznego schronienia przed osobg stosujgcg przemoc na podstawie
prowadzonych procedur ,,Niebieskiej Karty”” pokazuje Tabela nr 6.

Tabela Nr 6. Liczba osob, ktore skorzystaly z mozliwosci uzyskania bezpiecznego schronienia przed osobg
stosujaca przemoc w latach 2017 - 2018

Liczba os6b, ktore skorzystaly z mozliwosci
uzyskania bezpiecznego schronienia przed osoba Rok 2017 Rok 2018
stosujaca przemoc na podstawie prowadzonych

procedur ,,Niebieskie Karty”

Specjalistyczny O$rodek Wsparcia w Lesku 5 10

w tym Kkobiety/dzieci

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Nowej Sarzynie 0 1
w tym Kkobiety/dzieci

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Gorzycach 4 0
w tym Kkobiety/dzieci

Inne formy schronienia np. najblizsza rodzina, 5 8
wynajem mieszkania itp.

w tym Kobiety/dzieci
RAZEM 14 19

Zrodto: opracowanie wlasne

Z kolei z danych udostgpnionych przez Prokurature Rejonowa w Kro$nie wynika, ze w stosunku
do lat poprzednich wzrosta o kilkadziesigt przypadkow w 2017 i 2018 roku liczba prowadzonych
postepowan w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestgpstwa z art. 207 kodeksu karnego. Natomiast
liczba akt oskarzenia przeciwko sprawcom przemocy skierowanych do Sadu stanowi blisko 1/3

prowadzonych postgpowan. Jest to wynik jeszcze bardzo niezadawalajacy.



Tabela Nr 7. Dane z Prokuratury Rejonowej w Kros$nie, dotyczace art. 207 kk w latach 2017 - 2018

Dane statystyczne ROK 2017 ROK 2018

Liczba prowadzonych

postepowan w zwigzku 172 141
z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa z art. 207 kk

Liczba akt oskarzenia 42 36
skierowanych do Sadu

Zrédlo: dane statystyczne udostepnione przez Prokurature Rejonowg w Krosnie

Biorgc pod uwage dane iloSciowe, dotyczace liczby wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”
przez pracownikOw pomocy spotecznej w poszczegdlnych gminach Powiatu Kro$nienskiego
na przestrzeni lat 2017 — 2018, nalezy zaznaczy¢, ze pomoc i wsparcie §wiadczone przez pracownikow
Miejskich i Gminnych O$rodkéw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu kierowane sg do wszystkich
cztonkow danej rodziny.

Tabela Nr 8. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” przez pracownikéw pomocy spolecznej
w poszczegolnych gminach Powiatu Kro$nienskiego na przestrzeni lat 2017 - 2018

Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” Rok 2017 Rok 2018
przez pracownikéw pomocy spolecznej

Gmina Chorkowka -
Gmina Dukla
Gmina Iwonicz Zdrdéj -
Gmina Jadliska -
Gmina Jedlicze 2
Gmina Korczyna 4
Gmina Kroscienko Wyzne 3
Gmina Miejsce Piastowe -
Gmina Rymanéw 2
Gmina Wojaszéwka 2 -
RAZEM 17 19

N

N[ |||

Zrodto: opracowanie wlasne

Nalezy zwroci¢ uwagg, iz W 2018 roku jest wyzsza liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie
Karty” przez pracownikOw pomocy spotecznej w poszczegodlnych w/w gminach Powiatu
Kro$nienskiego. Sytuacja ta moze wynika¢ z duzej aktywno$ci pracownikow socjalnych oraz z faktu,
ze coraz bardziej stanowczo i zdecydowanie sa podejmowane dziatania do powstrzymania osoby
stosujacej przemoc w rodzinie.

Roéwniez pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kro$nie prowadza réznego
rodzaju dziatania majgce na celu wsparcie osob uwiktanych w problem przemocy w rodzinie. W Zespole
ds. koordynacji dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Krosnie pracuja 0soby z duzym doswiadczeniem w zakresie pomocy osobom uwiktanym w problem



przemocy w rodzinie. W godzinach pracy jednostki, mozna skorzysta¢ z pomocy psychologicznej,
prawnej, pedagogicznej oraz socjalnej. Zglaszajace si¢ 0Osoby, ktorymi sg w zdecydowanej wickszo$ci
kobiety, uzyskuja porady, wsparcia oraz informacje o ofercie placéwek i instytucji pomocowych oraz
mozliwosci, jakie same moga podja¢ we wlasnym zakresie, w celu doprowadzenia do zatrzymania
przemocy w rodzinie. Osoby z rodzin uwiktanych w przemoc kazdorazowo otrzymuja pelne informacje
na temat instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy i zakresie pomocy jaka
swiadczg. Konsultacje te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, takze ze wzgledu na mozliwos¢
skorzystania z nich nawet w formie telefonicznej. Na podstawie czgéci przyjetych zgloszen zostaje
wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty”.

Tabela nr 9 obrazuje liczbe os6b uwiklanych w problem przemocy w rodzinie, objetych
poszczegdlnymi formami oddziatywan przez OIK dziatajacego w strukturach PCPR w Kro$nie
na przestrzeni ostatnich dwoch lat. Mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowg w aspektach: pomoc
psychologiczno — terapeutyczna oraz wsparcie i informacja. Zmniejszenie liczby 0séb korzystajacych
z pomocy prawnej w PCPR w Krosnie moze wynika¢ z uruchomienia punktow nieodptatnej pomocy
prawnej w Powiecie Kro$nienskim.

Tabela Nr 9. Liczba oséb uwiklanych w problem przemocy w rodzinie, objetych poszczegélnymi formami
oddzialywan przez OIK dzialajacego w strukturach PCPR w Krosnie na przestrzeni lat 2017 - 2018

Rok Pomoc prawna Pomoc Wsparcie
psychologiczno i informacja
- terapeutyczna (pedagogiczna/socjalna)

2017 19 osob 30 oséb 52 osoby

2018 17 os6b 30 osob 49 oso6b

Zrédlo: Opracowanie wlasne

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie corocznie realizowany jest program
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, ktory wynika
z zadania z zakresu administracji rzadowej, zlecony powiatowi i finansowanym ze srodkow Wojewody

Podkarpackiego.

Tabela Nr 10. Liczba oséb korzystajacych z programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych w latach
2017 - 2018

Tlo$¢ uczestnikow, Ilo$¢ uczestnikow,
Rok ktérzy rozpoczeli realizacje programu ktérzy ukonczyli program oddzialywan
oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych korekcyjno - edukacyjnych
2017 8 3
2018 6 2
Razem 14 5

Zrodto: opracowanie wlasne
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Gléwnym jego celem jest powstrzymanie osob stosujacych przemoc przed zachowaniem
niepozadanym, a co za tym idzie, zaprzestanie stosowania przez nie przemocy. Odbywa si¢ to poprzez
redukcje zachowan agresywnych u jego uczestnikow, a takze ksztaltowanie postawy partnerstwa
i szacunku wobec innych o0s6b oraz przyjecie pelnej odpowiedzialnosci za popelnione czyny
przemocowe. Glownym problemem zwigzanym z realizacja tego Programu, jest bardzo mata liczba osob
zainteresowanych udziatem w zaj¢ciach. Wynika to z braku sadowych nakazow obowigzku odbycia
oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych. W Powiecie Krosnienskim w latach 2017 — 2018, na 5 osob,
ktére ukonczyly program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
W rodzinie, zadna osoba nie posiadata sgdowego obowigzku uczestnictwa w takich zajeciach.
Duzg szansg na przysztos¢ jest tutaj zapis jaki zostat zawarty w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020, ktory méwi o zwiekszeniu udziatu osob skazanych przez
sad za przemoc w rodzinie w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych, poprzez orzekanie wobec
nich obowigzkoéw uczestnictwa w takich oddziatywaniach. Réwniez ratyfikowana Europejska
Konwencja o zapobieganiu i przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, moéwi
o programach wptywajacych na zmiang agresywnych wzorcow zachowan. Jednocze$nie nalezy
zaznaczy¢, iz pomimo, ze program korekcyjno - edukacyjny nie ma ograniczen co do plci osob, ktore
moga w nim uczestniczy¢, to w latach 2017 — 2018 brali w nim udziat: 1 kobieta i 13 mezczyzn,
przy czym ukonczyli go wylacznie megzczyzni, co obrazuje powyzsza tabela nr 10. To takze najlepiej
wskazuje, kim tak naprawde sg osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie realizuje zajecia dla osob stosujgcych
przemoc w rodzinie w ramach programu oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych. Uczestnikami
biorgcymi udzial w w/w programie byly to osoby, ktore zgtosity sie same, a takze zostaty skierowane
przez przewodniczacych Zespotéw Interdyscyplinarnych. Osoby, ktore wzigty udziat w programie
to nadzieja dla ich rodzin oraz dla nich samych na lepsze, spokojne zycie bez przemocy.

Innym podmiotem realizujacym zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
jest Policja.

Tabela Nr 11. Dzialania podejmowane przez Policje w Powiecie Kro$niefiskim w zakresie procedury
,,Niebieskie Karty” w latach 2017 - 2018

Lp. Dzialania podejmowane przez Policje¢ Liczba
w Powiecie Kro$nienskim w zakresie procedury
,»Niebieskie Karty”
ROK 2017 ROK 2018
1. | Liczba interwencji domowych 2224 2155
630 477
2. | Liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskie Karty”
Liczba osdb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa osobami ogétem ogélem
3. | doznajacymi przemocy w rodzinie 672 497
| a) kobiety 558 406
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w tym: b) mezezyzni 83 76
) matoletnie dziewczeta 15 8
d) matoletni chtopcy 16 7
Liczba przypadkow poszczegolnych rodzajow przemocy ogétem ogélem
1243 943
4. fizyczna 418 316
w tym: psychiczna 620 472
seksualna 5 6
ekonomiczna
przemoc innego rodzaju 200 149
Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja ogétem ogélem
5. | przemoc w rodzinie 631 480
w tym: a) kobiet 44 45
b) mezczyzn 586 434
c) nieletnich 1 1
Liczba zatrzymanych osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ogétem ogélem
6. | Ze stosuja przemoc w rodzinie 22 12
a) kobiet 1
w tym: b) mezczyzn 22 11
c) nieletnich
Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja ogoélem ogélem
7. | przemoc w rodzinie bedgc pod wptywem alkoholu 405 258
w tym: a) kobiet 23 15
b) mezczyzn 382 243
c) nieletnich
W tym przewiezionych do izby wytrzezwien lub innych tego ogoélem ogélem
typu placowek 0 0
w tym: a) Kkobiet - -
b) me¢zczyzn - -
c) nieletnich - -
W tym przewiezionych do policyjnych pomieszczen dla 0osob ogoélem ogétem
zatrzymanych lub doprowadzonych do wytrzezwienia 314 210
w tym: a) Kkobiet 18 12
b) me¢zczyzn 296 198
c) nieletnich
8. | Liczba przypadkow udzielania pomocy medycznej ogoélem ogoétem
2
w tym: a) pokrzywdzony (a) 2
b) sprawca
9. | Liczba dzieci przewiezionych do szpitala, placowki, oddane pod
opieke osoby spokrewnionej
Liczba udzielonej pomocy osobom dotknigtym przemoca ogétem ogéltem
10. | wrodzinie 3 4
umieszczenie w Specjalistycznym Osrodku
w tym: Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
umieszczenie w Osrodku Interwencji Kryzysowe;j
umieszczenie w domu dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy
umieszczenie w szpitalu 1
udzielenie pomocy medycznej
inny rodzaj pomocy 2 4
11. | Liczba zastosowanych s$rodkéw zapobiegawczych w postaci 5 12

zakazu zblizania si¢ osoby pokrzywdzonej oraz nakazu
opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspoélnie
z pokrzywdzonym, w zwigzku z wszczgeciem postgpowania
z art. 207 kk
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12. | Liczba prowadzonych dochodzen z art. 207 kk pod nadzorem 42 14
Prokuratury Rejonowej w Krosnie
13. | Liczba skierowanych wnioskéw do Miejskich lub Gminnych 153 110
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o objgcie
osoby leczeniem odwykowym

Zrodio: dane statystyczne udostgpnione przez KMP Krosnie

Z danych Komendy Miejskiej Policji w Krosnie wynika, Zze stosunkowo czgsto dochodzi
do interwencji domowych, z ktérych przynajmniej czg§¢ dotyczy przemocy w rodzinie, w zwigzku
z czym funkcjonariusze Policji podejmuja odpowiednie dziatania. Rosngca liczba zastosowanych
srodkow zapobiegawczych wobec sprawcOw przemocy, w zwiazku z wszczeciem postgpowania
z art. 207 kk, $wiadczy o stale rosngcej skutecznosci dzialan. Jednoczes$nie zwicksza sie liczba
prowadzonych dochodzen z art. 207 kk pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Kroénie, a takze liczba
wnioskow do Miejskich lub Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o objecie

osoby leczeniem odwykowym.

III. CELE I REZULTATY ODDZIALYWAN KOREKCYJNO — EDUKACYJNYCH
UWZGLEDNIANE W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

1. CEL GLOWNY PROGRAMU:

Zmiana postaw i zachowan o0sob stosujgcych przemoc, ktore zmniejszg ryzyko dalszego
Stosowania przemocy ovaz zwiekszg zdolnosé¢ osob stosujgcych przemoc do samokontroli

agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotiycia w rodzinie.

2. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

1) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

2) rozwiniecie u osoby stosujacej przemoc umiejetnosci samokontroli i wspoélzycia
w rodzinie,

3) ksztaltowanie u oséb stosujacych przemoc umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci
bez uzywania przemocy w rodzinie,

4) uznanie przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnoSci
za stosowanie przemocy,

5) zdobycie i poszerzenie wiedzy przez osoby stosujace przemoc na temat mechanizméw
powstawania przemocy w rodzinie,

6) zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy.

7) uzyskanie informacji przez sprawcéw przemocy o mozliwosciach korzystania z dzialan

interwencyjnych, pomocowych, terapeutycznych i psychoterapeutycznych.
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Osiagniecie wymienionych celow bedzie mozliwe dzigki oddziatywaniom korekcyjno-

edukacyjnym prowadzonym na poziomie poznawczym, emocjonalnym i zachowan.

Przyczynig si¢ one do:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

uzyskania przez osobe¢ stosujacag przemoc $wiadomosci wlasnych przemocowych zachowan
wobec cztonkéw wlasnej rodziny,

uswiadomienia osobie stosujacej przemoc w rodzinie, czym jest przemoc,

rozpoznania przez sprawcg sygnatow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

opracowania ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

nauki umiejetnosci  shuzacych rozwigzywaniu konfliktdow uczué¢ bez uzycia agresji
i konstruktywnego wyrazania,

promocji pozytywnych postaw (standardow i wartosci), a w szczegdlnosci poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

uswiadamiania pozytywnych postaw rodzicielskich oraz nabycie umiejetnoSci trzymania
dyscypliny bez przemocy jako alternatywy dla agresywnego karania,

nauki umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkow w rodzinie, uczenie si¢ korzystania
z pomocy innych,

zmiany zachowan i postaw 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie dtugofalowy
efekt powstrzymania sprawcow i1 zakonczenia przemocy, a takze zwigkszenie ich zdolnoSci

do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego wspoélzycia w rodzinie.

IV. ZAWARTOSC MERYTORYCZNA PROGRAMU

Zgodnie z wytycznymi do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, a takze biorac pod uwage wyzej wymienione cele, program

obejmie cztery elementy:

1.

Rozpoznanie diagnostyczne — polegajace na zebraniu informacji na temat funkcjonowania
rodzinnego kazdego z uczestnikéw programu, dotyczacych w szczegdlnosci jego doswiadczen
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie,

Edukacja — uwzgledniajgca zaznajomienie uczestnikow programu z tematyka przemocy
W rodzinie i jej gtéwnymi mechanizmami - wzbogacona pogadankami, dyskusjami, burza
mozgow itp.,

Zajecia warsztatowe — wykorzystujace rozne techniki pracy grupowej, np. ¢wiczenia
z zakresu socjoterapii, odgrywanie scenek oraz ogladanie filméw edukacyjnych
0 tematyce przemocy W rodzinie itp. Praca grupowa obejmuje réwniez wszelkie dziatania
ukierunkowane na zmiany behawioralno-poznawcze poprzez nauke konstruktywnych form

myslenia, kontroli wiasnych emocji i negatywnych zachowan,
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4. Monitoring programu — ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu
pod wzgledem przydatnosci i efektywnosci.

Praca indywidualna z uczestnikiem programu

Formy pracy: wywiady, kwestionariusze, analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem:
o rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu,
o okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
e okreslenia najgrozniejszych i typowych form oraz okoliczno$ci stosowania przemocowych
zachowan,
o aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej,
e cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;.

Praca grupowa z uczestnikami programu

Formy pracy:

o miniwyklady (wyrazona w dostepny sposob wiedza psychologiczna o mechanizmach przemocy),

e projekcje filméw — praca na przyktadowych, zobrazowanych sytuacjach, z wykorzystaniem
filméw o charakterze edukacyjnym, fabularnym,

e praca analityczna — w ramach zaje¢ indywidualnych i grupowych analizowanie mechanizmow
wlasnych zachowan,

o warsztaty konkretnych umiejetnosci,

¢ indywidualne spotkania terapeutyczne,

o ,.zadania domowe” — poddanie uczestnikom do przemy$lenia i przeanalizowania zagadnien.

V. ADRESACI PROGRAMU

Oddziatywania korekcyjno - edukacyjne wobec o0sob stosujacych przemoc w rodzinie
kierowane sa w szczegdlnosci do:
a) osob skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych karg
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonywanie
kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych,
b) oso6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykéw, lub innych $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych albo $rodkéw
zastepczych, dla ktérych oddzialywania korekcyjno - edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie
podstawowej terapii,
¢) osob, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych.

Uczestnik moze wzia¢ udziat w zajegciach kolejnych edycji programu, z wiasnej woli lub
po uprzednim skierowaniu przez wtasciwe podmioty. Prowadzacy moze odmoéwi¢ przyjecia uczestnika

na kolejna edycje programu ze wzgledow organizacyjnych (zbyt liczna grupa, grupa o charakterze
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zamknigtym) lub ze wzgledow bezpieczenstwa (zachowania zagrazajgce innym osobom, agresywne,
uniemozliwiajgce prace grupy iin.). W takiej sytuacji prowadzacy lub organizator zaje¢ wskazuje osobie
inne mozliwo$ci pomocy, np. udzial w spotkaniach indywidualnych, terapia, wsparcie lub mozliwo$¢
skorzystania z udzialu w programie w innym powiecie.

Uczestnictwa w programie odmawia sig:
1) osobom stosujacym przemoc wobec ktorych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo $§rodkow zastgpczych
(osoby takie powinny w pierwszej kolejnosci by¢ kierowane na terapi¢ leczenia uzaleznien),
2) osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczeg6lnosci z antyspotecznymi
zaburzeniami osobowoS$ci oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej (udziat takich oséb w programie
moglby tworzy¢ powazne przeszkody w realizacji zaje¢ edukacyjno-korekcyjnych).
Nabor bedzie odbywac sie poprzez:

e zobowigzanie uczestnika na drodze sagdowej do uczestnictwa w programie lub w zalezno$ci
od okolicznosci skierowanie od kuratora, dzielnicowego, terapeuty albo samodzielne zgloszenie
si¢ osoby sprawujacej przemoc,

o kwalifikacje kandydatow do udzialu w programie dokonywang przez psychologa, specjaliste
ds. przemocy w rodzinie.

Kwalifikacja bedzie uwzglednia¢ w szczegdlnosci wykluczenie chordb psychicznych (mozliwe

badania psychiatryczne wykluczajgce chorobe psychiczng) oraz rozpoznanie uzaleznienia od alkoholu.

Podczas zgtaszania i kwalifikacji 0oséb do udziatu w oddziatywaniach korekcyjno - edukacyjnych

nie obowigzuje rejonizacja.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1. Pomyslna kwalifikacja uczestnika, poprzedzona kwestionariuszem/informacja migdzy innymi
dotyczacym sytuacji rodzinnej, prawnej, zdrowotnej i zawodowe;.

2. Zakwalifikowanie do programu pod warunkiem uznania przez kandydata faktu stosowania
przemocy we wiasnej rodzinie.
Pisemna zgoda uczestnika i zobowigzanie do przestrzegania regulaminu programu.

4. Przed przystgpieniem do zaje¢ korekcyjno - edukacyjnych uczestnik programu zawiera kontrakt
w zakresie:
a) uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy,
b) systematycznego uczestnictwa w zajeciach wraz z okresleniem sankcji za uchylanie sie
od udzialu w programie,
¢) zobowiazania do zaniechania przemocy wobec cztonkéw rodziny i innymi ludzmi,
d) zobowiazanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,
e) zobowiazania do bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania

w trakcie trwania zajgc.
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5. Wobec uczestnikow programow, ktorzy zostali skierowania na zajgcia przez Sad lub inne
organy uprawnione stosuje si¢ obowigzek powiadomienia tych organow o:
a) przystgpieniu do programu,
b) uchylania si¢ od uczestnictwa w programie,

¢) zakonczeniu uczestnictwa w programie.

VIil. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Realizatorem programu jest Powiat Kro$nienski, w ktérego imieniu dziata Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie z siedzibg w Kro$nie przy ul. Bieszczadzkiej 1.
2. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie
lub osoba przez niego wyznaczona.
3. Realizator programu:
a) rekrutuje uczestnikow programu,
b) realizuje program zgodnie z zalozonymi celami,
C) zapewnia obstuge finansowa programu,
d) prowadzi monitoring i ewaluacj¢ programu,
e) pozyskuje partnerow i wspotpracuje z nimi w zakresie realizacji programu.
4. Oddziatywania korekcyjno - edukacyjne wobec oséb stosujacych przemoc prowadzone sg przez
osoby, ktore:
a) ukonczyty studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej,
albo na innym kierunku uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;
b) posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie;
€) maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych

zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

VIIL. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU
Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie

realizowany bedzie w latach 2019 — 2020. Jedna edycja bedzie obejmowata co najmniej 60 godzin zajec¢
w formie spotkan grupowych, liczba ta moze by¢ odpowiednio zwigkszana. Natomiast na prace
indywidualng z kazdym uczestnikiem programu przewiduje si¢ przynajmniej 2 godziny, liczba
ta rowniez moze by¢ zwickszana. Zatem liczba godzin pracy indywidualnej bedzie uzalezniona
od liczby uczestnikow programu. Program jest przeznaczony dla okoto 10 do 15 oséb w grupie,

tj. z mozliwymi ewentualnymi odchyleniami od tej liczby w trakcie trwania programu. Na taka liczbe
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uczestnikow planowane sg $rodki finansowe na realizacje programu. Mozliwe jest uruchomienie
programu z mniejszg liczba uczestnikow, po pisemnym zgloszeniu tego faktu do PUW. W przypadku
uruchomienia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych z mniejsza grupa osob, moze nastgpic ustalenie
kwoty dotacji na realizacj¢ programu nizszej, niz zakladana w planie finansowym na dany rok.
Nie przewiduje si¢ kwalifikowania nowych osob w trakcie realizacji cyklu zajgc, ktore beda prowadzone
w systemie zamknigtym.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu beda dokumentowane, w szczegolnosci

na etapach: rekrutacji, przeprowadzania diagnozy wstepnej oraz poglebionej, w trakcie realizacji zajgé
indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu, na etapie czastkowej oraz koncowej
ewaluacji programu.
Dokumentacj¢ moga stanowic: programy oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie oraz odpowiednie uchwaly je wprowadzajace, dokumentacja indywidualna
uczestnikow, dokumentacja grupy (umozliwiajgca identyfikacje liczby o0s6b  obecnych
na poszczegdlnych =zajeciach, obrazujgca tematyke oraz przebieg zaje¢, uwagi z realizacji
poszczegdlnych spotkan, liczbe godzin i in.), sprawozdania jednostkowe, czastkowe (etapowe),
catosciowe, wnioski, notatki, zebrane dokumenty, podsumowania, opracowania, sprawozdania i inne.

Realizacja programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie, odbywac¢ sie bedzie w nastepujacych etapach:

| ETAP
Uwzgledniajac wytyczne opracowane przez Wydzial Polityki Spotecznej Podkarpackiego

Urzedu Wojewodzkiego w Rzeszowie - ,,Procedury postgpowania interwencyjnego w sytuacjach
kryzysowych, zwigzanych z przemoca w rodzinie, materialy instruktazowe, zalecenia - dla oséb
realizujacych te zadania”; uczestnik oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych otrzymuje co najmniej
2 godziny indywidualnych konsultacji.
Zawierany jest kontrakt, ktory obejmuje:
1) formalne wymogi, dotyczace systematycznej obecno$ci w zajeciach;
2) obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zajeciach;
3) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i postaw w kontaktach
Z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi;
4) wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy w rodzinie;
5) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych;

6) informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.

Il ETAP
W ramach programu przeprowadzonych zostanie 15 spotkan grupowych po 4 godziny kazda
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(w tym 1 godzina edukacji, 3 godziny zaje¢ warsztatowych). Sesje grupowe odbywac si¢ beda 1 raz
lub 2 razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych lub popotudniowych, a przerwy pomiedzy
kolejnymi zajeciami nie beda dluzsze, niz tydzien. Podzielone beda na bloki tematyczne dostosowane
do mozliwosci i poziomu uczestnikow. Przedstawiony powyzej rozklad moze ulec zmianie
w porozumieniu z Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie.

Tresci edukacyjne beda stuzy¢ uczestnikom programu do przeformutowania wlasnych przekonan
i postaw, ktore maja wptyw na stosowanie i usprawiedliwianie przemocy.

Wiedza ta jest niezwykle istotna i niezbedna do rozpoczgcia pozytywnych zmian osobistych.
Oddziatywanie edukacyjne bedzie dotyczylo nastepujacych zagadnien:

1) przemoc w rodzinie (rodzaj, formy, zrodla, mity, stereotypy, mechanizmy przemocy,
role petnione w rodzinie);

2) konsekwencje prawne stosowania przemocy;

3) problem wiladzy i kontroli w relacjach interpersonalnych (m.in. cele stosowania przemocy,
potrzeby sprawcow zwigzanych z wladza i kontrolg, odpowiedzialno$¢ za przemoc);

4) opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa (planowanie i rozwijanie samokontroli poprzez
poznanie mechanizméw zachowan agresywnych i przemocowych, rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan agresywnych);

5) ksztaltowanie umiejetnoSci  rozpoznawania  zachowan ryzykownych prowadzacych
do wuzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujacych migdzy
zazywaniem $rodkow psychoaktywnych a stosowaniem przemocy;

6) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,
konstruktywnego wyrazania zto$ci 1 gniewu, aktywnego i empatycznego stuchania,

7) ksztaltowania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez kompromisy i negocjacje;

8) promowanie pozytywnych standardow i wartosci (w tym odpowiedzialnosci za zwigzek, rodzing,
dostrzeganie praw drugiego cztowieka);

9) wplyw stosowania przemocy na rozwoj psychiczny i zachowania dzieci (u$wiadamianie
i edukacja rodzicow w zakresie praw i obowigzkow rodzicielskich, wlasciwych metod i form
wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, konsekwencji i dyscypliny
w wychowaniu jako alternatywy stosowania przemocy);

10) problematyka tolerancji i szacunku do osob starszych, niepetnosprawnych, chorych psychicznie,
przewlekle chorych (nauka pozytywnych zachowan oraz rdzenia sobie w Sytuacjach trudnych
w kontaktach z tymi osobami).

Zajecia grupowe obejmowac beda oprocz edukacyjnych informacji rowniez praktyczne ¢wiczenia,
ktére uczestnikom programu pomoga W uczeniu si¢ reagowania w sposob alternatywny
do zachowan przemocowych. Sprzyja¢ one bedg ksztattowaniu umiej¢tnosci kontroli emocji
i zachowan, pomaga¢ w nabywaniu odpowiedzialno$ci reagowania w Sytuacjach kryzysowych

i utrzymywaniu relacji interpersonalnych bez przemocy.
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Szczegdtowa zawarto$¢ merytoryczna programu zostanie przygotowana przez prowadzacego

zajecia grupowe.

11 ETAP

Kazdy uczestnik ma prawo do udziatu w indywidualnych konsultacjach, ktére maja wzbogacac
jego umiejetnosci psychospoteczne i podsumowaé efekty pracy. Sprzyja to treningowi umiejetnosci
psychospotecznych i porozumienia si¢ bez przemocy, szukania nowych umiejetnosci prawidlowej
komunikacji, sposoboéw konstruktywnego rozwigzywania sporow i konfliktow, aktywnego stuchania
itp.

W sytuacjach tego wymagajacych zwigzanych z potrzebami i mozliwosciami uczestnikow
programu dopuszcza si¢ mozliwos¢ modyfikowania programu. Osoby wybrane do przeprowadzenia
oddzialywan korekcyjno - edukacyjnych opracowujg plan prowadzonych przez siebie zajg¢ okreslajac
ich tematyke i sposob realizacji. Rozktad zaje¢ dotyczacy liczby spotkan oraz godzin moze ulec zmianie
w porozumieniu osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego typu zajgé z Dyrektorem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie, jednakze nie moze by¢ mniejszy niz 60 godzin na
zajecia grupowe 1 2 godziny dla kazdego uczestnika na konsultacje indywidualne. W przypadku zajec
grupowych mozliwe jest naprzemienne realizowanie zaje¢ edukacyjnych i korekcyjnych.

Zajgcia grupowe prowadzone beda w zespolach co najwyzej 10 - 15 osobowych. Zajecia
prowadzone beda w formie wykladéw, psychoedukacji, psychodramy, odgrywania scenek
sytuacyjnych.

W trakcie realizacji programu obowigzuje nast¢pujgca dokumentacja:

1. Kwestionariusz wywiadu.

2. Deklaracja uczestnika o dobrowolnosci uczestnictwa.

w

Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow
realizacji programu.

Os$wiadczenie uczestnika o akceptacji warunkow uczestnictwa w programie.

Skierowanie do programu (fakultatywnie).

Listy obecnosci na zajeciach.

Konspekty zajec.

Ankieta monitorujgca w trakcie zajec.

© o N o g &

Ankieta ewaluacyjna na zakonczenie programu.

Osoba odpowiedzialna za realizacje spotkan indywidualnych bedzie zobowiazana do:

1) przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob biorgcych udziat w programie,

2) podpisania z kazdym uczestnikiem programu, o$wiadczenia o akceptacji regut uczestnictwa
w programie oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych,

3) prowadzenia listy obecnosci, ktora bedzie kazdorazowo potwierdzana osobistym podpisem

uczestnika programu,
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4) sporzadzenia informacji z kazdego indywidualnego spotkania, odbytego zaré6wno na poczatku
jak i na koncu programu.
Osoba odpowiedzialna za realizacje zaje¢ grupowych (edukacyjnych i korekcyjnych)

bedzie zobowiazana do:

1) prowadzenia listy obecnosci, ktéra bedzie kazdorazowo potwierdzana osobistym podpisem
uczestnika programu,

2) sporzadzenia informacji, dotyczacej oceny koncowej postepéw o0sob uczestniczacych w zajeciach
edukacyjnych i korekcyjnych,

3) prowadzenia dokumentacji zaj¢¢, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke, podpisy 0sob

prowadzacych.

IX. REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
Regulamin zaje¢ powinien zosta¢ opracowany przez prowadzacego wspolnie z uczestnikami

i przyjety przez nich do przestrzegania.

1. Udzial w zajeciach jest obowigzkowy.

2. Konieczne jest opracowanie indywidualnego kontraktu okres§lajacego zasady uczestnictwa
W programie.

3. W przypadku osdb, ktorych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sagdu ograniczajacymi
wolno$¢ osobistg, regulamin powinien przewidywaé sankcje za uchylanie si¢ od udzialu
W programie oraz obowigzek poinformowania przez prowadzgcego sadu lub kuratora
uczestnika.

4. Zapisy regulaminu powinny zobowigzywac uczestnikow do zachowan bezpiecznych

i zgodnych z zasadami wspotzycia spotecznego.

X. OCENA UCZESTNIKOW PROGRAMU

Ocena postepow wynikajacych z uczestnictwa w programie zwigzana jest m.in. z wypetnieniem
zobowiazan znajdujacych si¢ w kontrakcie okreslajacym zasady selekcji. Kryteria oceny dotycza
nastgpujacych zagadnien:

1) obecnos¢ na zajeciach,

2) aktywnos$¢ na zajeciach,

3) otwartos¢ na uczestnikow i przekazywane tresci,

4) wykorzystywanie poznanych technik,

5) zachowywanie trzezwosci,

6) nie stosowania przemocy,

7) ponoszenie odpowiedzialno$ci za stosowang przemoc,
8) zwracanie si¢ o pomoc,

9) przyjmowanie uwag.
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Ocena bedzie stosowana na roznych etapach programu. Begdzie ona stanowita wraz
Z nieprzestrzeganiem zasad zawartych w regulach uczestnictwa podstawe do usunigcia z uczestnictwa

w programie.

XI. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

1) Zajecia powinny by¢ realizowane poza miejscem udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym
przemocy w rodzinie.

2) Dopuszczalne sa nastgpujace miejsca realizacji: zaklady karne, os$rodki i poradnie leczenia
uzaleznien, powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spolecznej — poza godzinami pracy,
urzedy gmin, starostwa powiatowe — jesli nie mieszczg si¢ tam instytucje udzielajace pomocy
osobom poszkodowanym, inne miejsca wynajete lub udostepnione na ten cel, w ktorych nie udziela
si¢ pomocy osobom doswiadczajacym przemocy.

3) Niedozwolone migjsca realizacji: specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, o$rodki interwencji kryzysowej, powiatowe centra pomocy rodzinie, o§rodki pomocy
spotecznej - w godzinach udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy, tzn. gdy istnieje
prawdopodobienstwo spotkania si¢ osoby poszkodowane;j i stosujacej przemoc w rodzinie,

4) Realizatorzy moga korzysta¢ z lokali wynajmowanych, udostepnionych przez inne podmioty
na zasadach porozumien lub w innym trybie.

5) Migjsce realizacji powinno zapewnia¢ pomieszczenie do pracy grupowej, sala dla okoto 10-15 oséb
z mozliwoscig utozenia krzesel/foteli odpowiednio do potrzeb grupy, wyposazona w dodatkowy sprzet:
tablice flipchart, rzutnik, TV i inne. W miar¢ mozliwosci: pomieszczenie do pracy indywidualne;j:

pokoéj/miejsce do spotkan klienta i realizatora programu bez obecno$ci innych oséb.

XIL INSTYTUCJE WSPOLPRACUJACE
1) Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej,

2) Miejskie i Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
3) Zespoty interdyscyplinarne,

4) Komenda Miejska i Powiatowa Policji w Krosnie,

5) Sad Rejonowy w Kros$nie,

6) Prokuratura Rejonowa w Krosnie,

7) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Krosnie.

XIII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gléwnym zrodtem finansowania zadan wynikajacych z realizacji programu oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy w rodzinie beda srodki budzetu panstwa - dotacji
Wojewody Podkarpackiego, co wynika z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ( t. j. Dz. U. z 2015r., poz. 1390).
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XIV. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1) zapoznanie si¢ sprawcy z podstawowymi zagadnieniami na temat zjawiska przemocy,

2) uswiadomienie uczestnikom negatywnego wplywu wilasnych, agresywnych zachowan
na zycie rodzinne,

3) nabycie umiejetnosci  dotyczacych:  konstruktywnego — rozwigzywania  konfliktow
wewnatrzrodzinnych, wilasciwego stosowania metod wychowawczych wobec dzieci oraz
prawidlowych zachowan wobec innych cztonkow rodziny,

4) uzyskanie wiedzy na temat alternatywnych sposobow eliminowania agresji przez uczestnikow

programu.

XV. MONITORING I EWALUACJA ODDZIALYWAN PROGRAMU
Realizacja programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych zwigzana jest rowniez

z monitoringiem wszelkich podejmowanych dziatan. Celem monitoringu jest okre§lenie efektywnosci
i przydatnos$ci prowadzonych dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych
do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Monitorowanie i ewaluacja oddziatywan programu powinny obejmowaé migdzy innymi:
a) monitorowanie przebiegu procesu grupowego, w tym m.in. efektow postrzeganych przez
prowadzacych i uczestnikdw programu, dotyczacych: postaw uczestnikdw wobec przemocy, efektow
treningu kontroli zto$ci 1 agresji, sposoby prowadzenia i warto$ci programu ze strony uczestnikow,
b) badanie efektywnoS$ci poszczegolnych etapow programu (np. ankiety pre-, post-, dotyczace zakresu
realizowanych tresci programu),
¢) badanie efektywnosci programu, poprzez réznego rodzaju analizy, badania ankietowe np. zmiany
postaw i zachowan oraz poziomu zadowolenia z udzialu w programie, ponadto wskazane
jest dazenie do kontaktu z rodzing uczestnika programu w trakcie jego realizacji i po zakonczeniu,
a takze pozyskiwanie informacji od stuzb 1 instytucji pracujacych z uczestnikiem lub bylym
uczestnikiem programu,
d) monitorowanie uczestnikow programu w trakcie jego trwania oraz 3 letni monitoring — prowadzenie
monitoringu oséb, ktore ukonczyly program oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie w odstepach trzymiesiecznych, od daty zakonczenia uczestnictwa
w programie (np. na podstawie kontaktu z samym uczestnikiem, jego rodzing, poprzez informacje
pozyskiwane od stuzb i instytucji pracujacych z uczestnikiem lub bylym uczestnikiem programu).
Monitoring beda stanowily notatki stuzbowe, pisma, informacje i inne pozyskane w tym celu
dokumenty.

Informacje o realizacji programu be¢da przedktadane Radzie Powiatu w ramach corocznych

sprawozdan z zakresu dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie.
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PODSUMOWANIE

Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
zostal opracowany w celu zwigkszenia skuteczno$ci dziatan majacych na celu minimalizowanie
skutkow zjawiska przemocy w rodzinie. Opracowany zostal zgodnie z wytycznymi do tworzenia
modelowych programéw oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Oddziatywania korekcyjno - edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie maja
w przyszto$ci wptynaé na zmiang zachowan i postaw 0sob stosujgcych przemoc oraz zmniejszy¢ ryzyko
dalszego stosowania przez nie przemocy. Ponadto dziatania te maja na celu zwigkszy¢ ich zdolnosé¢
do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie. Podstawowym
celem tych wszystkich dziatan jest powstrzymanie osob stosujacych przemoc, a tym samym
zakonczenie przemocy W rodzinie.

Powodzenie realizacji programu zalezy rowniez od interdyscyplinarnej wspotpracy realizatora
oraz instytucji i specjalistow zatrudnionych w programie do prowadzenia oddzialywan korekcyjno -

edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.
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